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OD AUTOREK

Raport powstat z potrzeby uporzadkowania wiedzy o wptywie jakosci powietrza w budynkach na
zdrowie i dobrostan ich uzytkownikow oraz podsumowania obecnego statusu prawnego w zakresie
dopuszczania do obrotu na rynku polskim materiatow budowlanych, ksztattujacych srodowisko wnetrz
miejsc, w ktorych pracujemy, mieszkamy i uczymy sie.

Wazny element raportu réwniez stanowi
podniesienie Swiadomosci rynkowej

w zakresie korelacji uzyskania certyfikatu
dla budownictwa zréwnowazonego
przez budynek z faktycznym zakresem
weryfikacji LZO dla materiatéw
wprowadzonych do budynku

i finalnymi testami jakosci powietrza.

Kilka miesiecy regularnych spotkan

oraz wymiany doswiadczen i wiedzy

w nieduzym, ale bardzo zaangazowanym
gronie umozliwito nam zgtebienie
tematu i przedstawienie wynikéw analiz.
O tym jak temat jakosci powietrza

w budynkach jest istotny dla naszego
zdrowia $wiadcza chociazby dane WHO
wskazujace, ze w 2020 r. zta jakos¢é
powietrza w domach byta przyczyna 3,2
mln zgondw na catym Swiecie.

Celem niniejszego raportu jest
pokazanie, ze jakos$¢ powietrza

w budynkach ma ogromne znaczenie
dla naszego zdrowia i dobrostanu,

a wybory dokonywane w procesie
budowlanym w zakresie materiatéw
wykonczeniowych, wyposazenia

i urzadzania wnetrz sg kluczowe dla
osiagniecia odpowiednich parametrow
powietrza na kolejne lata. Istotne jest
réowniez Swiadome i krytyczne podejscie
do tresci certyfikatow materiatowych,
zwtaszcza tych zapisanych drobnym
drukiem, ktére moga zawierac istotne
ograniczenia lub wytaczenia.

Nie ulega juz watpliwosci, ze

w dzisiejszych czasach znakomita
wiekszo$¢ czasu spedzamy

w budynkach. W aglomeracjach
miejskich czesto panuje przekonanie,

ze ze wzgledu na ruch samochodowy
zanieczyszczenie dotyczy gtéwnie ulic,
natomiast wewnatrz budynkéw mogtoby
sie wydawad, ze w rzeczywistosci
uporzadkowanych przepiséw prawnych

i certyfikatéw opracowanych przez
wyspecjalizowane podmioty mozemy
zaufaé profesjonalistom branzy
budowlanej, administracji oraz
organom kontrolnym w kwestii wyboru
produktéw i materiatéw uzywanych
w naszym otoczeniu. Przeciez istnieja
regulacje, inspekcje regularnie
kontroluja zaktady pracy, materiaty
budowlane podlegaja procedurom
dopuszczenia do obrotu, a budynki
przechodza obowigzkowe odbiory.
Jednostki certyfikujace przyznaja
budynkom certyfikaty.

W rzeczywistosci jednak w zamknietych
przestrzeniach naszych domoéw i biur
jestesmy narazeni na inny profil
zanieczyszczen, ktdére moga powodowaé
bardzo rézne dolegliwosci, w tym bardzo
powazne dla naszego zdrowia i zdrowia
naszych bliskich, czesto okreslany
syndromem chorego budynku (ang. Sick
Building Syndrome):

O Patologie uktadu oddechowego,
np: astma, kaszel, niezyt nosa,
zapalenie oskrzeli, zapalenie
oskrzelikdéw u dzieci, b6l w klatce
piersiowej, rak ptuc, infekcje ptuc

O Patologie uktadu sercowo-
naczyniowego np: zawat miesnia
sercowego, udar, dusznosci
oraz béle w klatce piersiowej

O Patologie uktadu rozrodczego, np:
zmniejszona ptodnos¢, zwiekszona
Smiertelno$é wewnatrzmaciczna,
ryzyko poronien, niska masa
urodzeniowa noworodkdw.

O Inne dolegliwosci: bdle gtowy,
podraznienie oczu, pogorszenie
odpornosci organizmu, zaburzenie
pracy uktadu nerwowego i/lub
czynnosci nerek i watroby.

* https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/household-air-pollution-and-health
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AKTUALNE WYMAGANIA
DOTYCZACE MATERIALOW
BUDOWLANYCH

| WYKONCZENIOWYCH

W UNII EUROPEJSKIEJ

| POLSCE

Chemikalia dopuszczone do
obrotu na rynku europejskim

Procedury wprowadzania chemikaliéw
do obrotu w Unii Europejskiej sa Scisle
regulowane przez rozporzadzenie
REACH. Wiele z tych substancji stanowi
sktadniki popularnych produktow
budowlanych. Producenci i importerzy
maja obowiazek rejestracji substancji
chemicznych, a w przypadku nowych,
dotychczas nieznanych substancji,
muszg przeprowadzi¢ okres$lone badania
laboratoryjne. Zakres tych badan jest
okreslany przez Europejska Agencje
Chemikaliéw (ECHA).

W ramach oceny bezpieczenstwa
substancji chemicznych przeprowadza
sie réznorodne badania, w tym:

O Badania epidemiologiczne -
dtugoletnie obserwacje populacyjne,
ktorych celem jest analiza
wptywu substancji na zdrowie
ludzi. Ze wzgledu na koniecznos¢
gromadzenia i analizowania duzych
zbioréw danych, sa to badania
wymagajace i czasochtonne.
Trudnos¢ w analizie danych
i ztozonos¢ procesu zostata dobrze
pokazana w filmie Mroczne wody.

O Badania na organizmach zywych
- obejmuja testy toksykologiczne
przeprowadzone na zwierzetach,
takich jak szczury, Swinki morskie
czy ryby. Zwierzeta o krétkim
cyklu zycia (np. myszy zyjace
okoto dwdch lat) pozwalaja
na analize dtugoterminowych

skutkéw narazenia, w tym czestosci
wystepowania choréb oraz wptywu
substancji na dtugosc zycia. Warunki
ekspozycji w takich badaniach sa
Scisle kontrolowane, co umozliwia
uzyskanie precyzyjnych wynikow.

O Badania komérkowe -
eksperymenty prowadzone na
tkankach, zywych komérkach
lub uktadach bezkomérkowych,
ktére odgrywajg istotna role
w ocenie ryzyka dla zdrowia
ludzi i Srodowiska. Badania
in vitro wspierajg ocene
toksycznosci substancji, czesto
stanowiac etap wstepny przed
przeprowadzeniem testow in vivo.

Czesto zdarza sie, ze wtasciwosci
substancji i ich potencjalnie

szkodliwe dziatanie sa przedmiotem
trwajacych badan. W takich

sytuacjach panstwa cztonkowskie
moga wprowadza¢ chemikalia

na listy substancji wymagajacych
specjalnych zezwoler i ograniczac ich
stosowanie w okreslonych produktach.
Substancje kancerogenne (powodujace
raka), mutagenne (wywotujace
dziedziczne zmiany genetyczne)

oraz reprotoksyczne (wptywajace na
ptodnos$¢ i rozrodczosd) kategorii 1,
czyli o dobrze udokumentowanym
wptywie, nie moga znajdowac sie

w produktach konsumenckich, jesli ich
stezenie przekracza specyficzne stezenie
graniczne - najczesciej od 0,1%.
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Niedawno wprowadzono takze nowe
klasy zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi,
obejmujace substancje dziatajace
endokrynnie, czyli powodujace
zaburzenia hormonalne w organizmie
cztowieka. Te regulacje maja na celu
utrudnienie wprowadzania na rynek
chemikaliow o nieprzebadanym wptywie
na zdrowie oraz ograniczenie stosowania
substancji szczegdlnie szkodliwych.

I asc] Substancje endokrynnie czynne
to substancje i ich mieszaniny,
ktére zaktdcajg dziatanie
hormondéw w organizmie.
Niektére nasladujg hormony,
inne blokuja ich dziatanie oraz
wptywaja na ich poziom we
krwi lub zmieniajg wrazliwos¢é
organizmu na hormony. W efekcie
ich dziatanie wptywa na obnizona
jakos¢ nasienia, nieptodnos¢,
wady narzadéw ptciowych,
endometrioze, przedwczesne
dojrzewanie, zaburzenia uktadu
nerwowego i odpornosciowego,
nowotwory, problemy
oddechowe, metaboliczne
(cukrzyca, otytosé).
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02.2

Jakosc powietrza
w polskich wnetrzach -
wymagania legislacyjne

W Polsce wciaz brakuje przepisow
okreslajacych dopuszczalne poziomy
emisji szkodliwych substancji

z materiatéw budowlanych i elementéw
wyposazenia w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi. Na
problem ten wielokrotnie zwracat
uwage Rzecznik Praw Obywatelskich,
podejmujac interwencje, ktére jednak
dotychczas nie przyniosty oczekiwanych
rezultatéw?. W konsekwencji, nawet

w przypadku stwierdzenia przez
Paristwowa Inspekcje Sanitarna
obecnosci niebezpiecznych dla zdrowia
stezen substancji chemicznych, brak
odpowiednich regulacji uniemozliwia
podjecie dziatan administracyjnych.

Podobna sytuacja wystepuje réwniez
w przypadku dokumentacji dotyczacej
jakos$ci powietrza, wymaganej

przy zawiadomieniu powiatowej

stacji sanitarno-epidemiologicznej

o zakonczeniu robét budowlanych.
Znaszego doswiadczenia wynika, ze

nie ma jednej, ogdlnie obowiazujacej
procedury w tym zakresie. W zaleznosci
od lokalizacji i konkretnych wytycznych
danej stacji, inwestor powinien
przygotowac sie na jedna z trzech
mozliwych opcji:

O oswiadczenie kierownika budowy
o0 zastosowaniu wyrobdw
budowlanych powszechnie
stosowanych w budownictwie
posiadajacych znak CEi B

O przedstawienie atestéw
zastosowanych materiatéw
budowlanych

O przedstawienia wynikéw badan,
ale tylko w przypadku obiektdw tj.
przedszkola, ztobki, szkoty i szpitale

Pewne jest, ze sanepid standardowo
nie weryfikuje wynikéw badan

dla budynkdéw wszystkich typow,

a ponadto w przypadku aranzacji
wnetrz budynkdw, ktére wedtug
obowiazujacego prawa nie sg objete
pozwoleniem na budowe, nie
obowiazuje procedura odbioréw.

Czy wobec tego mozna polegaé na
obowiazujacej legislacji w zakresie
badan czynnikdw szkodliwych

W miejscu pracy, zgodnie z zapisami
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan
i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. 2023
poz. 419, z pdzn. zm.) oraz wartosciami
okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen

i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. 2018
poz. 1286, z pdzn. zm.)?

Standardowo badania takie
wykonywane sg przed rozpoczeciem
dziatalnosci w danym zaktadzie pracy,
a nastepnie powtarzane w kolejnym
roku. Zgodnie z § 7 tego rozporzadzenia,
jezeli wyniki dwdch ostatnich badan

i pomiaréw szkodliwych dla zdrowia
czynnikéw chemicznych lub pytéw
nie przekroczyty 0,1 wartosci NDS,
pracodawca moze odstapi¢ od
wykonywania badan i pomiardw.

Powietrze zewnetrzne ma réwniez
ogromny wptyw na jakos¢

powietrza we wnetrzach. Gtéwnymi
zanieczyszczeniami dostajgcymi sie do
wnetrz z zewnatrz sg pyt zawieszony
zwyczajowo klasyfikowany wg wielkosci
czasteczek - PM2,5 praz PM10 (wielko$¢
czasteczek w um), ozon, dwutlenek
siarki, dwutlenek i tlenek azotu, benzen
oraz tlenek i dwutlenek wegla. Na
terenie Unii Europejskiej, Dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady UE

2 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-stezenie-substancji-chemicznych-odpowiedz-mz
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/obywatele-czekaja-na-skuteczna-walke-ze-szkodliwymi-wyziewami-w-pomieszczeniach-wystapienie-rpo-do-MIiR

3 Portal Jako$¢ Powietrza Zewnetrznego GIOS znajduije sie pod adresem: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/home
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2024/2881 w sprawie jakosci powietrza

i czystszego powietrza dla Europy z dnia
23 pazdziernika 2024 r., zobowigzata
kraje cztonkowskie do dalszego dziatania
na rzecz eliminacji zanieczyszczen
powietrza zewnetrznego.

Warto$ci dopuszczalne na potrzeby
ochrony zdrowia ludzkiego sg okreslone
jako wartosci liczbowe, a dane
dotyczace konkretnych pomiaréw
publikowane na stronie Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska.
Jednym z krokéw podejmowanych przez
wtodarzy miast jest wprowadzenie stref
czystego transportu, gdzie poruszac sie
moga tylko samochody o niskiej emisji
spalin. Do tej pory w Polsce taka strefa
obowiazuje tylko w Warszawie.

I asc] Najwyzsze Dopuszczalne

Stezenie (NDS) to najwieksze
Srednie stezenie substancji
chemicznej lub pytu, na jakie
pracownik moze by¢ bezpiecznie
narazony w miejscu pracy,
wykonujac swoja prace przez 8
godzin dziennie, przez wiele lat,
bez ryzyka dla swojego zdrowia.

Q’. Czy zatem powietrze

w polskich miastach jest czyste?
21 marca 2025r. GIOS wydat
komunikat w sprawie aktualnej

i prognozowanej jakosci powietrza
w Polsce, przestrzegajacy

o ryzyku przekroczenia

poziomu alarmowego dla

pytu zawieszonego PM10,
oznaczajacego przekroczenie
Sredniodobowego stezenia
powyzej 150 pg/m3, miedzy
innymi w Warszawie?,

02.3

Emisje z materiatow
budowlanych w Polsce

W odréznieniu od niektorych krajow
Unii Europejskiej, takich jak Niemcy*,
Francja, Belgia czy Wtochy, Polska
nie posiada dodatkowych wymagan
dotyczacych limitow emisji LZO

z materiatow budowlanych.

Teoretycznie w Polsce obowiazuje
Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r.°
dotyczace dopuszczalnych stezen

i natezen czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia, emitowanych przez materiaty
budowlane, urzadzenia oraz elementy
wyposazenia w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi.
Dokument ten okresla dopuszczalne
stezenia substancji chemicznych oraz
wskazuje, ktdre substancje podlegaja
ograniczeniom w zastosowaniu

w materiatach budowlanych. Niestety,
zgodnie z obowiagzujacym prawem,
zarzadzenie ministra z 1996 roku nie
moze by¢ podstawa do wydania decyzji
administracyjnej.

Materiaty stosowane w naszym kraju
nie musza by¢ badane pod katem
emisji, chyba, ze wymagaja tego
przepisy dotyczace konkretnej grupy
produktéw albo producent zamierza

je eksportowac do innych krajow
unijnych, gdzie obowiazuja limity
emisji. Oznacza to, ze wiele materiatow
obecnych na naszym rynku nie zostato
przebadanych, poniewaz takie badania
zgodnie z deklaracjami producentéw sg
czasochtonne i kosztowne.

Jednak z uwagi na popularnosc
systemow certyfikacji wielokryterialnej
oraz checi inwestordw, aby spetnic
kryteria techniczne unijnej Taksonomii
ten obraz powoli sie zmienia.

RAPORT
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Z naszych doswiadczen wynika,

iz producenci kilkukrotnie
poproszeni o wyniki badan emisji
LZO ze swoich produktéw w koricu
podejmuja decyzje o przebadaniu
wyrobow. Opis procedury badan
przyblizymy w nastepnym
rozdziale.

* https://www.eurofins.com/media/1560/agbb-dibt_-_pl.pdf

° https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WMP19960190231
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BADANIA | NORMY
EMISJI WYBRANYCH
SUBSTANCJI Z WYROBOW
BUDOWLANYCH

03.2

budowlanych, w tym dotyczace zdrowia
uzytkownika. | tu pojawia sie nakaz,
aby obiekty budowlane w catym cyklu
zycia nie stanowity zagrozenia dla
zdrowia cztowieka w szczeg6lnosci

w wyniku miedzy innymi wydzielania i
toksycznych gazéw, emisji substancji :
niebezpiecznych, lotnych zwigzkdw
organicznych (LZO) czy innych
niebezpiecznych czastek do powietrza
wewnatrz i na zewnatrz budynku.
Skoro istnieja takie przepisy, pojawia
sie pytanie: w jaki sposéb testuje sie
materiaty budowlane?

Kiedy myslimy o wyrobach budowlanych
wprowadzanych na rynek europejski
automatycznie posiadamy pewng
doze zaufania, ze produkt spetnia
normy, zatem jest dobrej jakosci

i bezpieczny. W tym zakresie Kraje

UE zabezpiecza Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego
Construction Product Regulation
(EU) No 305/2011, wskazujace
miedzy innymi ogélne wymagania
dla materiatéw wprowadzanych na
rynek europejski. W zataczniku do
tego aktu pojawiaja sie wytyczne
projektowania i budowania obiektéw

Normy oraz wymagania
certyfikatow w zakresie o
emisji LZO

Metodologie testowania LZO

w wyrobach budowlanych reguluje
norma EN 16516+A1. Dzieki takim
badaniom mozemy kontrolowac

i zmiejsza¢ wptyw tych substancji na
zdrowie uzytkownikéw budynkéw,
w tym poprzez kontrolowanie emisji
z wyrobdw budowlanych, takich jak
farby, kleje, tapety, izolacje i inne
materiaty uzywane w budownictwie.

] wr

03.1

Proces badania
laboratoryjnego probek
materiatow budowlanych

WARTOSCI GRANICZNE EMISJI WYBRANYCH SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH
WG WYBRANYCH SYSTEMOW | WYMAGAN KRAJOWYCH

POROWNANIE WARUNKOW TESTOWYCH W POKOJU

REFERENCYJNYM WEDtUG WSKAZANYCH NORM

EN 16516+A1 1SO 16000-9 EN 717-1 Identyfikacja Taksonomia Belgijskie Francuska Niemieckie Wtoskie LEED NCV5 [ BREEAM v7
Sbk téw bud l h substancji UE rozporzadzenie klasyfikacja rozporzadzenie rozporzadzenie WELL
Probki materiatow budowlanyc dot.LZO-Royal [ klasemisjiLZO aBG (MVV TB CAM po 28
. TEMPERATURA 23°C 23°C 23°C _ 2 o ) y
w Eu ropie testowane s3 Wed{ug Wybra nych Decree C (Décret n° 2011 Annex s). dniach
i L, . 2014/24239 321) Klasa A+ po 28 dniach
norm w zaleznosci od typu substancji. WZGLEDNA
Catkowite lotne zwigzki organiczne (ang. WILGOTNOSC 9 9 9
. a & ( N & R 50% 50% 45% TVOC EN 16516+A1 <1000 pug/m?* <1000 pg/m?* <1000 pg/m?* <1500 pg/m?* <1000 pug/m?*
TVOC) - gazy, emitowane przez chemikalia POWIETRZA
w cieczach lub ciatach statych (takich jak » KANCEROGENY 1Ai1B <1pg/m? <1ug/m? <1pg/m? <lug/m? <1ug/m?
: 3 ILOSC WYMIAN

np. klej do ptytek, dywan albo srodek i 05 05 0

. Rl - - < 3 3 3 3
czyszczacy), testowane sg najczescie; NA GODZINE s 5 » TOLUEN CAS 108-88-3 <300 pg/m <300 pg/m <450 pg/m <300 pg/m
metOdOIOgla znormy EN 16516+A1 albo 1SO FORMALDEHYD CAS 50-00-0 <60 pug/m* <100 pg/m?* <10 pg/m? <60 pg/m? <20 pg/m? <60 pg/m?
16000-9. Do testowania emisji formaldehydu < , , brak
w ptytach drewnopochodnych uzywana jest OBJETO 30m 174m specyfikacji LD CASTS-07-0 =200 pg/m’ <200 pg/m’ <300 pg/m* <140 pg/m?

. ) TOWY
norma EN 717-1. Warunki testowe opisane ocro
w wymienionych normach réznia sie Tabela zostata oparta o ogdlnodostepne opracowania, moze zatem zawierac dane DODATKOWO Chloroetyleny Amoniak Chloroetyleny Chloroetyleny
nieznacznie®. z poprzednich wersji przytoczonych norm, wedtug dokumentéw zrédtowych. BADANE Benzeny Nitrozoaminy Benzeny Benzeny
W RAMACH Ksylen Ksylen Ksylen
Laboratorium testujace musi posiadaé NORMY | Styren Styren Naftalen
akredytacje zgodnosci z normga I1SO CERTVEIKATL Fenol
Amoniak

17025, ktéra potwierdza przygotowanie
do wykonywania testow zgodnie
Z wymaganiami.

© https://www.eurofins.com/media/1721/gst-2014-x738-oppl-cen-ts-16516.pdf, data dostepu 23/03/2025
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Uwaga: Wskazane wartosci dotycza poziomu emisji z wbudowanych materiatéw testowanych laboratoryjnie
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Normy oraz wymagania
certyfikatow w zakresie

emisji LZO

Taksonomia Unii Europejskiej wskazuje
limity emisji kancerogennych lotnych
zwigzkow organicznych kat. 1Ai 1B,

w tym formaldehydu. Niektére kraje UE
wprowadzity swoje normy dla szeregu
substancji, takich, jak catkowite lotne
zwiazki organiczne (ang. TVOC), ale
takze specyficzne dla formaldehydu,

Certyfikacje dla budownictwa
zrownowazonego, takie jak LEED,
WELL czy BREEAM przyznaja punkty
za zastosowanie materiatéw o niskiej
emisji LZO, wskazujgc w wytycznych
certyfikacji wartosci graniczne dla
szeregu substancji.

Dobra praktyka, ktéra mozemy
stosowac zaréwno w projektach typu
fit-out, jak i w naszych domach jest
stosowanie materiatéw naktadanych
na mokro, takich jak farby, lakiery, kleje
i uszczelniacze, posiadajacych badania
potwierdzajace obnizong zawartos¢
lotnych zwiazkéw organicznych.

toluenu, aldehydu octowego, amoniaku
czy benzenu. Wysokosci limitow moga
sie rozni¢ w zaleznosci od normy.

PRZYKEADOWE CERTYFIKATY | OZNAKOWANIA DLA PRODUKTOW | MATERIALOW WYKONCZENIOWYCH:

LT}
i ‘e

wNUg
\?Ja Tre

c‘?\o SWNAN ECC}{% éQ,““zEM[CQO; \ X ;‘3. 'F| ru“.
///// 3 [EC1), vi) : M1> sCore
¢ 7 s 4 e,

"’,II \J- fc‘w eﬁ\&? 7 ® /04,

natureplus

-
*

Arion

) LIT

Q\
cLasst cenngo oy
X, 5C5 Global Services

Chociaz wartosci graniczne
wskazane w normach i wytycznych
certyfikacji réznia sie miedzy

3% cCO

\(,‘
N[ INSTITUT 2 q oy
A+ JAIIBI C cradletocradle EEUlabEl TR Soba nieznacznie, warto zwrocic

| rrocecrs roonun | uwage, ze zaden standard nie
narzuca limitow emisji wszystkich
wystepujacych w materiatach
budowlanych substancji
szkodliwych. Nie narzucajg one
réwniez koniecznosci spetnienia
tych wytycznych, by uzyskac
certyfikat, klasyfikujac te wytyczne
jako optymalizacje.

1D 0808 - 47110 - 001

CZEGO WOBEC TEGO
SZCZEGOLNIE UNIKAC?

G
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NAJBARDZIEJ

SZKODLIWE GRUPY

MATERIALOW

BUDOWLANYCH

Grup szkodliwych chemikalidw jest
wiele, a ich nazwy bywaja na tyle
skomplikowane, ze trudno bytoby

w praktyczny sposdb zarekomendowacd,
ktorych produktéw nie nalezy stosowad
albo stosowac z duza rozwaga.
Przyktadowo, mozemy wymienic
chloroalkany obecne w piankach
montazowych, bisfenol w posadzkach
epoksydowych czy formaldehyd

w ptytach meblowych.

Sprawa jest prosta w przypadku
mieszanin. To produkty sktadajace

sie zdwdch lub wiecej substancji.

A wspomniane juz wczesniej procedury
wprowadzania substancji nakazuja
konieczno$¢ klasyfikacji ich pod
wzgledem szkodliwego dziatania.
Producent mieszaniny sprawdza,

w jakiej ilo$¢ w jego produkcie znajduja
sie okreslone substancje, a nastepnie
w zalezno$ci od ich stezenia klasyfikuje
ta mieszanine. Produkty najbardziej
szkodliwe otrzymuja piktogramy’.

" https://echa.europa.eu/pl/regulations/clp/clp-pictograms
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JAKO KONSUMENCI POWINNISMY ZWRACAC SZCZEGOLNA
UWAGE NA PONIZSZE SYMBOLE:

JAKIE JEST JEGO ZNACZENIE?
JEDNO ALBO WIELE
Z PONIZSZYCH:

O Potkniecie i dostanie sie
przez drogi oddechowe
moze grozi¢ Smiercia

O Powoduje uszkodzenie
narzadéw

O Moze powodowaé
uszkodzenie narzadow

O Moze dziataé szkodliwie
na ptodno$é lub na
dziecko w tonie matki

O Podejrzewa sie, ze dziata
szkodliwie na ptodnos¢ lub
na dziecko w tonie matki

O Moze powodowac raka

O Podejrzewa sie, ze
powoduje raka

O Moze powodowaé
wady genetyczne

O Podejrzewa sie, ze powoduje

wady genetyczne

O Moze powodowaé objawy
alergii lub astmy lub
trudnosci w oddychaniu
w nastepstwie wdychania

1z

JAKIE JEST JEGO ZNACZENIE?
JEDNO ALBO WIELE
Z PONIZSZYCH:

O Dziata bardzo toksycznie na
organizmy wodne, powodujac
dtugotrwate skutki

O Dziata toksycznie na
organizmy wodne, powodujac
dtugotrwate skutki

Trudniejsze jest zweryfikowanie
substancji szkodliwych uzytych

do produkcji wyrobéw. W teorii
producenci majg obowiagzek zgtoszenia
wszystkich wyrobdéw wprowadzanych
do obrotu w UE zawierajacych
substancje wzbudzajaca szczegdlnie
duze obawy (SVHC) znajdujacych

sie na liscie kandydackiej w stezeniu
przekraczajagcym 0,1% w/w.

Jako konsumenci powinnismy

wobec tego mie¢ mozliwos¢ tatwego
sprawdzenia, czy okreslony produkt
zawiera substancje szkodliwe. Niestety
w praktyce producenci wprowadzaja
produkty do bazy uzywajac nazw
nieprzystepnych dla konsumentdw.
W tym przypadku, jezeli chcemy sie
dowiedzied, czy produkt zawiera
substancje z listy SVHC nalezy zwrécié
bezposrednio do producenta®.

Zazwyczaj emisje substancji szkodliwych
z produktéw budowlanych i materiatéw
wykonczeniowych sa najwyzsze

zaraz po zainstalowaniu w budynku.

Z czasem, po wielu wymianach
powietrza, ich emisja sie zmniejsza,

co ma swoje odzwierciedlenie

w przyjetych parametrach metod
testowych po 3 oraz po 28 dniach

przy standardowej ilosci wymian
powietrza oraz normach dotyczacych
dopuszczalnej emisji po tych okresach.
Stezenie substancji niebezpiecznych

w danym pomieszczeniu zalezy obok
wieku materiatu oraz efektywnosci
wentylacji od takich czynnikéw jak
wielko$¢ pomieszczenia, temperatura
czy wilgotno$é, zatem nie jest to sprawa
jednoznaczna.

CZY ZATEM MOZEMY WPEYWAC
NA JAKOSC POWIETRZA
WEWNETRZNEGO? A JESLI TAK,
TO JAK?

® https://echa.europa.eu/pl/substances-of-very-high-concern-identification-explained

? https://echa.europa.eu/pl/candidate-list-table

I@

)

RAPORT

2025

Substancje SVHC to lista
specjalnych substancji, ktore
zostaty zakwalifikowane jako
szczegblnie niebezpieczne

i docelowo powinnismy dazy¢ do
ograniczenia ich stosowania. Lista
ta jest regularnie aktualizowana

i dostepna na stronie ECHA®.

Pod ponizszym linkiem znajduje
sie baza SCIP zawierajaca
informacje o substancjach
potencjalnie niebezpiecznych

w wyrobach produktach,
ustanowiona na mocy dyrektywy
ramowej w sprawie odpaddw

(2008/98/WE):_https://echa.

europa.eu/pl/scip-database
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JAKOSC
POWIETRZA

WEWNETRZNEGO
W BUDYNKACH -

aspekty realizacji

| eksploatac]i

Wspotczesne standardy budowlane
oraz zasady zrbwnowazonego rozwoju
coraz cze$ciej uwzgledniaja zarzadzanie
jako$cig powietrza wewnetrznego

(ang. Indoor Air Quality (IAQ)) jako
jeden z priorytetéw projektowania

i eksploatacji obiektéw. Dwa kluczowe
etapy, w ktérych jako$¢ powietrza moze
by¢ zagrozona, to okres budowy oraz
eksploatacji budynku, oba wymagajace
odpowiednich $rodkéw zaradczych.

Jakos¢ powietrza

Zanieczyszczenia powietrza
wystepujace podczas realizacji
inwestycji budowlanych, w tym
m.in. pyty budowlane, stanowig nie
tylko czynnik uciazliwy, lecz przede
wszystkim powazne zagrozenie

dla zdrowia uktadu oddechowego.
Ich dtugotrwata ekspozycja moze
prowadzi¢ do trwatych uszkodzen
ptuc, znaczaco obnizajac jakosé
zycia, a w skrajnych przypadkach -
przyczyniajac sie do zgondw™,

podczas realizacji budynku

W Polsce sektor budowlany odgrywa
istotna role w gospodarce, zatrudniajac
niemal p6t miliona oséb (wedtug danych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego GUS),
w 2023 roku w branzy budowlanej
pracowato okoto 422,4 tys. oséb.
Jednak szersze analizy, uwzgledniajace
takze mniejsze podmioty, wskazuja

na wyzsze wartosci: 700-800 tys.

0sdb). Na etapie budowy istnieje wiele
czynnikdw, ktére moga wptywad na
pozniejsza jako$¢ powietrza w budynku.
Wybo6r materiatow budowlanych,

10 cdp-hae-dangers-of-dust.pdf

sposodb ich przechowywania, a takze
techniki stosowane podczas prac
konstrukcyjnych i wykonczeniowych
moga determinowac poziom
zanieczyszczen, takich jak lotne
zwiazki organiczne czy pyty. Ponadto,
niewtasciwe zarzadzanie wilgocia
podczas budowy moze prowadzi¢ do
rozwoju plesni i grzybow. Dlatego tak
istotne jest, aby juz na etapie realizacji
inwestycji zwracac szczegdlnag uwage
na praktyki i materiaty, ktére beda
miaty bezposredni wptyw na zdrowie
przysztych uzytkownikéw budynku.
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Jakosc powietrza

podczas realizacji budynku

JAKIE CZYNNIKI NA ETAPIE BUDOWY MOGA WPEYWAC

NA POZNIEJSZA JAKOSC POWIETRZA W BUDYNKU?

Na jako$¢ powietrza w budynku po jego oddaniu do uzytku wptywa wiele

A. WYBOR | JAKOSC
MATERIALOW BUDOWLANYCH

Materiaty uzyte podczas budowy
moga emitowac szkodliwe
substancje, takie jak lotne

zwiazki organiczne (LZO),

w tym formaldehyd czy benzen.
Najczesciej zrodtem emisji s3
farby, kleje, lakiery, ptyty widrowe
i materiaty wykonczeniowe.
Wysokie stezenie tych substancji
w powietrzu wewnetrznym moze
powodowac problemy zdrowotne,
takie jak podraznienia drég
oddechowych, béle gtowy czy

reakcje alergiczne.

—
—
p —

f —
p —
f—

D. LOKALIZACJA
CZERPNI POWIETRZA

Czerpnie powietrza powinny

by¢ umieszczone z dala od

zrddet zanieczyszczen, takich

jak ruchliwe ulice, parkingi

czy kominy przemystowe.
Nieodpowiednia lokalizacja moze
prowadzi¢ do zasysania powietrza
zanieczyszczonego pytami,
spalinami lub innymi szkodliwymi
substancjami.

czynnikéw zwigzanych z etapem budowy. Kluczowe z nich to:

= E’ ¢
B. SZCZELNOSC
POWIETRZNA BUDYNKU

Niewtasciwe wykonanie izolacji

i brak kontroli nad szczelnoscia moze
prowadzi¢ do niekontrolowanej
infiltracji powietrza zewnetrznego,
co wptywa na efektywnos¢
systemdw wentylacyjnych.

Dobrze wykonane uszczelnienia
pomagaja w ograniczeniu
przedostawania sie zanieczyszczen
z zewnatrz oraz poprawiaja
komfort uzytkowania budynku.

Yay

V2,77

E. WARUNKI ATMOSFERYCZNE
1 SRODOWISKOWE PODCZAS
BUDOWY

Wilgotnos¢, temperatura

i obecnos¢ zanieczyszczen na
placu budowy moga wptywac na
jako$¢ materiatéw budowlanych
i ich pézniejsze oddziatywanie
na powietrze wewnetrzne. Na
przyktad zbyt wysoka wilgotnos¢
podczas budowy moze sprzyjac
rozwojowi plesni w konstrukgji
budynku, co stanowi zagrozenie
dla zdrowia uzytkownikow.

RAPORT

2025

Dbato$¢ o ponizsze aspekty

na etapie budowy ma
kluczowe znaczenie dla
zapewnienia wysokiej jakosci
powietrza wewnetrznego.
Optymalny dobér materiatow,
prawidtowe wykonanie
systemdw wentylacyjnych oraz
minimalizacja zanieczyszczen
pozwalaja na stworzenie
zdrowego i komfortowego
$rodowiska dla uzytkownikéw
budynku.

S

C. PROJEKT | WYKONANIE
SYSTEMOW WENTYLACYJNYCH

Odpowiednia wentylacja

jest kluczowa dla jakosci
powietrza wewnetrznego. Zle
zaprojektowane lub niewtasciwie
wykonane systemy moga
prowadzi¢ do nagromadzenia
wilgoci, rozwoju plesni i zbyt
wysokiego stezenia dwutlenku
wegla. Warto unikac btedéw takich
jak niewystarczajgca wymiana
powietrza czy recyrkulacja
zanieczyszczonego powietrza

w wyniku ztego rozmieszczenia
czerpni i wyrzutni.

s

F. ZANIECZYSZCZENIA PYLtOWE
| CHEMICZNE GENEROWANE
NA PLACU BUDOWY

Podczas prac budowlanych,
takich jak ciecie, szlifowanie

czy transport materiatéw, do
powietrza dostajg sie znaczne
ilosci pytow, ktére moga osadzaé
sie w strukturze budynku.
Nieodpowiednie ich usuniecie
moze prowadzi¢ do stopniowego
uwalniania zanieczyszczen po
oddaniu budynku do uzytku.

JAKOSC POWIETRZA WEWNETRZNEGO W BUDYNKACH 17
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Jakosc powietrza
podczas realizacji budynku

Jakosc powietrza
podczas realizacji budynku

DO GEOWNYCH METOD OGRANICZANIA ZANIECZYSZCZEN NA BUDOWIE
MOZEMY ZALICZYC:

Proces budowy jest istotnym
momentem, w ktérym mozna
wprowadzi¢ dziatania ograniczajace

zanieczyszczenie powietrza
i zabezpieczajgce zdrowie przysztych
uzytkownikow.

Zrédto zanieczyszczenia Opis

O Wybér materiatéw o niskiej
emisji LZO - ograniczenie
stosowania materiatow
zawierajacych formaldehyd,
benzeniinne szkodliwe zwiazki.

O Sktadowanie materiatow
w odpowiednich warunkach

O Czyszczenie systemow
HVAC - zapewnienie, ze
kanaty wentylacyjne nie
s3 zanieczyszczone przed
oddaniem budynku do uzytku.

O Air flushing - intensywne
przewietrzanie budynku

- unikanie zawilgocenia
i skazenia chemicznego.

Powstajg podczas ciecia, szlifowania i mieszania materiatéw: przed jego uzytkowaniem.

PM10, PM2.5, azbest, pyty kwarcowe.

020
Pyty budowlane
</

O Zarzadzanie pytamii wentylacja -
stosowanie filtréw odpylajacych,
systemdéw wentylacji oraz
wietrzenie pomieszczen
w trakcie prac budowlanych.

Emisja szkodliwych substancji z farb, klejéw i lakieréw moze obejmowac lotne

5 Zani ia chemi o . . . .
7 fanleczyszczenia chemiczne zwiazki organiczne (VOC), takie jak formaldehyd, ftalany, izocyjaniany czy PCB.

Pochodzi z betonu, tynkow i powtok malarskich, proceséw budowlanych z uzyciem
wody, wilgoci atmosferycznej. Sprzyja rozwojowi plesni i grzybow.

&

Wilgo¢ technologiczna

Emisje gazowe: tlenki azotu (NOx), tlenek wegla (CO), dwutlenek wegla (C02), LZO,

Emisj budowlanych
misje zmaszyn budowtanyc siarka i jej tlenki (S02,503).

P
<

Emisje czastek statych: pyty zawieszone PM10 i PM2.5, sadza (ang. black carbon),
metale ciezkie (kadm, otdw, arsen).

05.2
Emisje mechaniczne (wtdrne zanieczyszczenia powietrza): kurz i pyty z proceséw
mechanicznych, rozpraszanie istniejgcych zanieczyszczen.

Jakosc powietrza podczas
eksploatacji budynku

Emisje cieczy i substancji chemicznych: wycieki paliw i smardw.

18
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Po zakoriczeniu budowy jako$¢
powietrza jest w dalszym ciagu
zagrozona przez materiaty
wykonczeniowe, eksploatacje systemow
HVAC, czynniki zewnetrzne czy
zachowania uzytkownikéw.

Uwzglednienie wysokich standardéw
jakosci powietrza, promujacych
odpowiedni dobdr materiatéw
wykonczeniowych oraz efektywne
systemy wentylacji i filtracji,
przyczynia sie do minimalizacji emisji
szkodliwych substancji i poprawy
warunkéw uzytkowania. Jednakze

dla zapewnienia ciagtosci tego stanu
istotne jest wdrozenie odpowiednich
metod zarzadzania jakoscig powietrza,
zwtaszcza w pierwszych latach
eksploatacji budynku, kiedy emisja
lotnych zwigzkéw organicznych oraz
innych substancji moze by¢ najwyzsza.

Regularna konserwacja

i modernizacja systemow

HVAC, jak rowniez stosowanie
filtrow o wysokiej skutecznosci,

sa kluczowe dla utrzymania
optymalnych parametrow jakosci
powietrza w dtuzszej perspektywie.
Jednoczesnie wdrozenie systemow
monitorowania jakosci powietrza
wewnetrznego umozliwia wczesne
wykrywanie probleméw i pozwala
na ich natychmiastowa korekte,

co bezposrednio przektada sie na
komfort i zdrowie uzytkownikow.
Jako$¢ powietrza wewnetrznego
stanowi zatem istotny element
zrébwnowazonego budownictwa,
majacy wptyw nie tylko na dobrostan
mieszkancdow, ale takze na
efektywnosc energetyczng budynkéw,
ich trwatos¢ oraz ich zdolno$¢ do
spetniania rygorystycznych norm
Srodowiskowych.

.‘Q’. Gtéwne Zrédta zanieczyszczen
podczas uzytkowania:

O Emisja lotnych zwigzkow
organicznych (VOC)
z mebli, farb i wyktadzin.

O Zanieczyszczenia biologiczne
- plednie, bakterie, alergeny.

O Zanieczyszczenia
zewnetrzne - smog, radon,
spaliny przenikajace do
wnetrza budynku
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STRATEGIE

ZAPEWNIENIA
WYSOKIEJ JAKOSCI

POWIETRZA

WEWNETRZNEGO

W wybranych

systemach certyfikacji
wielokryterialnej

W JAKI SPOSOB MOZEMY SKUTECZNIE WSPIERAC REALIZACJE
BUDYNKOW ZAPEWNIAJAC WYSOKA JAKOSC POWIETRZA WEWNETRZNEGO?

CZY ISTNIEJE LISTA KONTROLNA, KTORA MOZNA WDROZYC?

Wsparciem w tym zakresie moga

by¢ wielokryterialne certyfikaty
$rodowiskowe, czesto okreslane

rowniez jako zielone certyfikaty. Sa

to niezalezne, dobrowolne systemy
oceny, ktére definiujg - w zaleznosci

od systemu - zestaw wymagan
podstawowych (obligatoryjnych)

oraz wymagan optymalizacyjnych,
wptywajacych tacznie na koricowy
poziom przyznanej certyfikacji. Do
najpopularniejszych na polskim rynku
nalezg certyfikaty zagraniczne: brytyjski
BREEAM, amerykariskie LEED i WELL, czy
niemiecki DGNB. Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologicznego PLGBC,
réwniez opracowato swoj certyfikat
Zielony Dom, skierowany do branzy
budownictwa mieszkaniowego. Pierwsze

zielone certyfikacje powstaty kilka
dekad przed opublikowaniem unijnych
wymagan taksonomicznych - BREEAM
w 1990r., a LEED w 1998 r. i przez
dekady to one wyznaczaty standardy
zrownowazonego budownictwa.

W réznym stopniu poruszaja

one tematyke jakosci powietrza
wewnetrznego w budynkach. Tutaj
zaréwno wdrozenie poszczegdlnych
wymagan, ktére moga by¢ opcjonalne,
punktowane do finalnego poziomu
certyfikacji, jak i zakres certyfikacji
okreslajacy, ktdre czesci budynku sg
certyfikowane wptywaja na to, czy
uzyskanie danego certyfikatu przektada
sie na realna i znaczaca poprawe
Srodowiska zewnetrznego.
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Azbest

W Polsce zakaz stosowania
azbestu wprowadzita Ustawa
zdnia 19 czerwca 1997 r.

o zakazie stosowania wyrobéw
zawierajacych azbest, przez
dekady natomiast byt on
stosowany zaréwno wewnatrz
budynkdw jak réwniez na
zewnatrz, przyktadowo

w pokryciach dachowych.

Mozemy wyodrebnic kilka zasadniczych
strategii zapewnienia jakosci powietrza
wewnatrz budynkdéw promowanych
przez poszczegdlne systemy certyfikacji:

O Strategie ograniczajace
wprowadzanie zanieczyszczen do
wnetrza budynkoéw - substancji
zawartych w materiatach
budowlanych i wykonczeniowych
oraz usuwanie materiatow
z zanieczyszczeniami
historycznymi. Wytyczne
certyfikacji moga zabraniac
wbudowywania materiatéw,
ktdre zawieraja znane substancje
wptywajace na jako$¢ powietrza,
takie jak lotne zwiazki organiczne,
azbest czy otéw w farbach. Ma to
znaczenie nie tylko przy budowie
nowych obiektéw, ale réwniez przy
renowacjach, kiedy mozemy mieé
do czynienia z substancjami, ktére
juz sg prawnie wycofane z obrotu,
ale nadal znajduja sie w budynkach.

O Strategie kontroli
i monitorowania ilosci
zanieczyszczen i rozrzedzania
Zanieczyszczen w powietrzu
wewnetrznym. Tutaj rozwigzaniami
promowanymi przez certyfikacje
sg zwiekszenie nawiewu powietrza
zewnetrznego w poréwnaniu
do obowiazujacych norm czy
monitorowanie stezenia tlenku badz
dwutlenku wegla. Podwyzszone
stezenie tych substancji moze
powodowac wtaczenie systemu
alarmowego badz uruchomienie
bardziej wydolnego trybu
wentylacyjnego, wptywajac na
poprawe parametréw powietrza.
Po pandemii Covid 19 niektére
systemy certyfikacyjne wdrozyty
wytyczne dotyczace pracy
wentylacji w trybie przeciwdziatania
chorobom zakaznym, bazujace
na amerykanskiej normie
ASHRAE Standard 241, Control of
Infectious Aerosols. Poza statym
monitorowaniem zanieczyszczen,
certyfikacje moga wymagaé
jednokrotnego kompleksowego

sprawdzenia zawarto$ci zanieczyszczen
organicznych i nieorganicznych, w tym
radonu, benzenu, formaldehydu

i toluenu w budynku po zakoiczeniu
budowy badz wykonania tzw.
flush-out, czyli intensywnego
przewentylowania przestrzeni w celu
usuniecia zanieczyszczen lotnych po
wykonanych pracach budowlanych.

O Strategie ograniczajace

wprowadzanie zanieczyszczen

ze Srodowiska zewnetrznego,

w tym przez uzytkownikow.

Tutaj mozemy zaliczy¢ filtracje
powietrza nawiewanego z zewnatrz
badz recyrkulowanego filtrami
czasteczkowymi lub - w przypadku
recyrkulacji - weglowymi oraz
oczyszczanie technologia UVGI
(Ultraviolet Germicidal Irradiation),
czyli technika dezynfekcji
wykorzystujaca promieniowanie
ultrafioletowe. Inng metoda

jest projektowanie systemow
spowalniajacych nawiew powietrza
przy wejsciach do budynku badz
wprowadzania zanieczyszczen

przez uzytkownikéw, na przyktad
poprzez kurtyny powietrzne, systemy
drzwi obrotowych badz przedsionki

z podwdjnymi drzwiami oraz regularnie
czyszczone maty. Niektore z certyfikacji
zwracaja rowniez uwage na szczelno$é
budynku i premiuja wykonywanie
testow szczelnosci budynku, co
rowniez pojawia sie w wytycznych
Taksonomii UE dla budynkéw

o powierzchni ponad 5000 m?,

O Poza tymi gtéwnymi strategiami,

czesé certyfikatow rowniez
premiuje wdrozenie procedur
kontroli jakosci powietrza podczas
prac budowlanych, polegajacych
na zabezpieczeniu elementow
systemow HVAC, ochronie przed
zawilgoceniem materiatow czy
wymianie filtrow po zakonczeniu
prac, oraz procedur zwigzanych

z utrzymaniem budynkéw, w postaci
regularnych inspekcji systemoéw
HVAC przed zawilgoceniem

i plesniag oraz wymiane filtrow.

L
/Q\

RAPORT

2025

Certyfikacja WELL posiada
rozbudowane wytyczne
dotyczace jakosci powietrza
wewnetrznego. Jedna

z optymalizacji jest state
monitorowanie jakosci
powietrza wewnetrznego

w trakcie uzytkowania
budynku, a doktadniej trzech
z nastepujacych parametrow:
pyty PM2.5 lub PM10, dwutlenek
wegla, tlenek wegla, ozon,
dwutlenek azotu, LZO,
formaldehyd.

JAKOSC POWIETRZA WEWNETRZNEGO W BUDYNKACH 21



Strategie zapewnienia
wysokiej jakosci powietrza
wewnetrznego w wybranych
systemach certyfikacji
wielokryterialnej

PARAMETRY DOBORU FILTROW CZASTECZKOWYCH W CERTYFIKACJACH

CERTYFIKACJA WELL LEED BREEAM NC

5?: WYMAGANIE Dobér filtrow zalezy od Zastosowanie filtréw klasy min. Doboér filtrow zalezy od jakosci

= sredniorocznych stezen MERV 13 (F7) lub ePM1 50% powietrza zewnetrznego,
pytéw PM2,5 w powietrzu okreslonego wg kryteriéw
zewnetrznym: normy EN16798-3:2017 oraz

12y stezeniu wymaganej klasy powietrza

przy ste nawiewanego SUP 2:

© 23 pg/m’ lub mniej O ODA (P) 1-érednia
skuteczno$¢ filtracji
dla czastki 0,4 um 80%

(odpowiednik F7)

wymagana jest filtracja

czastek wielko$ci 0.3-1 um

o wydajnos$ci conajmniej

35% (filtry M6)

O ODA (P) 2 - $rednia
skuteczno$é filtracji
dla czastki 0,4 um 88%
(odpowiednik F7)

O 24-39 pg/m® - filtracja
o wydajnos$ci 75% (F8
lub ePM1 75%)

O 40 pg/m® wiecej - 95%

O ODA (P) 3 -$rednia
(E10 lub ePM1 95%)

skuteczno$¢ filtracji
dla czastki 0,4 um 96%
(odpowiednik F9)

Stezenie poszczegoblnych zanieczyszczen
w powietrzu zewnetrznym moze wahaé
sie sezonowo. Przyktadowo, stezenie
pytéw PM2,5 jest zwykle najwieksze

w sezonie grzewczym. Wedtug danych
zebranych przez powietrze.gios.gov.pl, A

poziom PM2,5 w Krakowie w 2024 @ 25 o /

wynosit $rednio ok. 18,5 ug/m?, \ f
natomiast maksymalny poziom stezen 20 &\/A
dochodzit nawet do 180 pug/m?. Inne 20
zanieczyszczenia rowniez moga sie
charakteryzowac sezonowoscia, tak jak
ozon, ktory z kolei charakteryzuje sie
wyzszym stezeniem w okresie letnim.

SREDNIE STEiENIE PYLOW PM2,5 DLA MIASTA KRAKOWA

ORAZ WARSZAWY W 2024 WG DANYCH POWIETRZE.GIOS.GOV.PL &)

10
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—@— Krakéw, Aleja Krasiriskiego - pyt zawieszony PM2.5 jednostka ug/m?

—@— Warszawa, al. Niepodlegtosci - pyt zawieszony PM2.5 jednostka ug/m?
typowy sezon grzewczy
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FILTRY POWIETRZA - JAK JE ROZROZNIAC | CO OZNACZAJA ICH NAZWY?

Trzy gtéwne normy okreslajace pytu wielkosci 0,4 um, z kolei norma ISO
wydajnosc filtrow to: EN779:2012, oraz ASHRAE rozgraniczaja skuteczno$é
ASHRAE 52.2-2017 i 1SO 16890:2016, filtracji czastek o wielkosci 0,3-1 pum,
kazda z nich kategoryzujaca filtry a dodatkowo ASHREA 1-3 um i 3-10
czasteczkowe na podstawie nieco um, a IS0 0,3-2,5 um, 0,3-10 um oraz

innych parametréw. Norma EN 779 wiekszych czastek (ISO coarse). Pomimo
odwotuje sie do skutecznosci filtrowania tych réznic, mozemy poréwnac je
czasteczek pytu syntetycznego oraz ze soba zgodnie z uproszczona tabela:

KLASYFIKACJA FILTROW CZASTECZKOWYCH POWIETRZA

Klasyfikacja wg EN Srednia skutecznosé (Em) Odpowiadajaca Odpowiadajaca
779:2012 dla czasteczki 0,4 pm [%] klasyfikacja wg 1SO klasyfikacja wg ASHRAE
(norma wycofana) badz srednie zatrzymanie 16890:2016 (dla grupy filtrow 52.2-2017
Poziom filtracji pytu syntetycznego (Am) I1SO ePM1 - 0,3-1 pm)*
ZGRUBNA Gl 50<Am<65 - MERV 1
G2 65<Am<80 - MERV 2
MERV 3
MERV 4
G3 80=Am<90 - MERV 5
MERV 6
G4 90=Am - MERV 7
MERV 8
SREDNIA M5 40<Em<60 5%-35% MERV 9
MERV 10
M6 60<Em<80 10%-40% MERV 11
MERV 12
DOKEADNA F7 80<Em<90 40%-65% MERV 13
F8 90<Em<95 65%-90% MERV 14
F9 95<Em 80%-90% MERV 15
MERV 16

“Bezposrednie poréwnanie klas filtréw wg norm EN 779§ 1SO 16890 nie jest mozliwe.
Poréwnanie uproszczone na podstawie opracowania Eurovent European Industry Association Dobér klas filtréw powietrza wentylacji ogdlnej sklasyfikowanych wedtug PN-EN 1SO 16890.
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Strategie zapewnienia

wysokiej jakosci powietrza
wewnetrznego w wybranych

systemach certyfikacji
wielokryterialnej

Niektére zielone certyfikaty sa
przeznaczone dla budynkow
projektowanych, inne dla istniejacych.
Bez szczegdtowego zagtebienia sie w ich
wymagania moze by¢ trudno ocenic,
jaki realny wptyw moga one wywrze¢

na jako$¢ powietrza wewnetrznego.
Tabela ponizej ilustruje gtéwne strategia

projektowe i zarzadcze premiowane
przez systemy certyfikacyjne, ktore

maja na celu zapewnienie wysokiej
jakosci powietrza. Zestawienie obejmuje
najnowsze wymagania na dzien
opracowania niniejszej publikacji.
Kolorem oznaczono wymagania
obligatoryjne oraz optymalizacyjne:

GLOWNE STRATEGIE ZAPEWNIENIA WYSOKIEJ JAKOSCI POWIETRZA

W BUDYNKACH W POSZCZEGOLNYCH SYSTEMACH CERTYFIKACYJNYCH

Certyfikacja

wymaganie konieczne

O wymaganie optymalizacyjne

BREEAM NC v7
PRE-RELEASE BREEAM LEED BD+C: WELL
FOR FEEDBACK in USE v6 New Construction v5 Q22025

ETAP PROJEKTOWANIA | BUDOWY OBIEKTOW, W TYM RENOWACJE

Sporzadzenie planu jakosci powietrza
wewnetrznego na etapie projektu

Ponadnormowe wymagania
do projektu wentylacji

Projekt wejs¢ do obiektu ograniczajacy
wnikanie zanieczyszczen

Plan zarzadzania jakoscia powietrza
podczas robot budowlanych

Otwieralne okna

Odbiory przegréd zewnetrznych,
w tym testy szczelnosci

Podwyzszone wymagania co do filtracji
powietrza nawiewanego

Testy powykonawcze poziomu wybranych
zanieczyszczen powietrza wewnetrznego

Wloty powietrza umiejscowione
z dala od zrédet zanieczyszczen

Flush-out po zakonczeniu
robét budowlanych

o

o o o
o

o o o

o o

o o o

o o

o
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BREEAM NC v7

PRE-RELEASE BREEAM LEED BD+C: WELL
Certyfikacja FOR FEEDBACK in USE v6 New Construction v5 Q22025
WBUDOWANE MATERIALY BUDOWLANE
Materiaty budowlane o niskiej emisji LZO: (o] (o) (o) (o)
przynajmniej 90% przynajmniej jedna
w 3 kategoriach kategoria, 75% - 100%
produktéw w zaleznosci
od kategorii
Powtoki malarskie, farby i lakiery o o* o o
Kleje i lepiszcza uzywane wewnatrz o o* o
Materiaty wykonczeniowe podtog (o) (o} (o] (o)
Meble O' O o
Materiaty izolacyjne wewnetrzne O o o
Oktadziny scienne o o o
Oktadziny sufitowe o o o
Drewno kompozytowe o O
Srodki czyszczace (o}
Sktad materiatow wbudowanych, w tym: o
Transparentnosc¢ sktadu potwierdzona o o
zewnetrznymi certyfikacjami **
Restrykcje dotyczace sktadu o o
ETAP UZYTKOWANIA
Staty monitoring jakosci o o o o

powietrza wewnetrznego (

czujki badz regularne badania) trzy sposréd: PM2,5/PM10,

co? Co, Cco? C0?, PM2,5, TVOC €O, CO?, 0% N0, TVOC,
Formaldehyd

Zakaz paleni atrz i wokét budynku o o

Zakaz postoju na biegu jatowym o
Lampy UV czyszczace urzadzenie HVAC o
Mozliwos¢ sterowania wentylacja - o o
tryb ochrony przed chorobami zakaznymi

Zakaz uzywania urzadzen z otwartym

spalaniem, uzywanie niskoemisyjnych o o
zrodet ciepta

Procedury dot. czyszczenia, w tym np. o o
sktadu Srodkéw czyszczacych

Procedury dot. inspekcji czystosci o o

systemu HVAC

* dotyczy nowych produktéw, nie wbudowanych ** bez uwzglednienia deklaracji EPD
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Strategie zapewnienia

wysokiej jakosci powietrza
wewnetrznego w wybranych

systemach certyfikacji
wielokryterialnej

Jak mozna zauwazy¢, poszczegélne
certyfikaty w réznym zakresie zawieraja
wytyczne dotyczace zarzadzania

jakoscia powietrza. Niektore, takie jak
BREEAM NC czy LEED BD+C, skupiaja sie
gtdwnie na strategiach projektowych
iimplementowanych na etapie wznoszenia
budynku. Inne, takie jak BREEAM In-Use,
koncentruja sie na procedurach zwiazanych
z zarzadzaniem obiektami, podczas gdy
WELL odnosi sie do wszystkich etapow
zycia obiektow. Jednak wiekszo$¢é

z tych strategii nie jest obowigzkowa do
uzyskania certyfikatu (zaznaczone na kolor
granatowy w tabeli na poprzedniej stronie),
zatem warto podkresli¢, ze ani uzyskanie
certyfikatu, ani nawet jego poziom nie
przektada sie automatycznie na ilos¢

ani skuteczno$¢ wdrozonych rozwiazan

i warto szczegotowo zagtebiac sie w zakres
certyfikacji.

Jesli chodzi o kwestie jakosci powietrza
wewnetrznego, to przyktadowo

z ok. 2100 obiektéw, ktdre otrzymaty
certyfikacje LEED w Europie (stan na
marzec 2025), 44% projektéw uzyskato
punkty za wdrozenie kredytu ,Materiaty
wykonczeniowe o niskiej emisji LZO",
podobny procent projektéw, jak

w Polsce.

Szczegbtowe statystyki zostaty zebrane
w ponizszych tabelach:

POZIOM WDROZENIA WYBRANYCH OPTYMALIZACJI ZWIAZANYCH

Z JAKOSCIA POWIETRZA W CERTYFIKACJI LEED

ODSETEK PROJEKTOW ODSETEK PROJEKTOW
ZAREJESTROWANYCH ZAREJESTROWANYCH
W EUROPIE, KTORE W POLSCE, KTORE
UZYSKALY KREDYTY* UZYSKALY KREDYTY*

Ocena jakosci powietrza
w pomieszczeniach (Indoor Air
Quality Assessment credit)

2 6°/o

46°/o

Materiaty wykonczeniowe
o niskiej emisji LZO
(Low Emitting Materials credit)

44,

44,

* stan na 4 marca 2025, dotyczy projektéw certyfikowanych w BD+C/ID+C w wersji v4/v4.1.
Pula projektéw obejmuje ponad 2100 projektéw w Europie, z czego ok. 3% znajduje sie w Polsce.

Zrédto: GBCI Europe
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Deklaracja srodowiskowa
produktu (EPD) to dokument
ujawniajacy wptyw produktu na
Srodowisko zgodnie z wytycznymi
normy ISO 14025 uwzgledniajacy
ocene catego cyklu zycia (LCA).
Cho¢ w celu okreslenia wptywu
na srodowisku danego produktu
wymagane jest wskazanie jego
sktadu, to deklaracje EPD nie sa
potwierdzeniem, ze w sktadzie
nie znajduja sie zadne substancje
zaklasyfikowane jako SVHC.

EPD zawiera takie informacje

o produkcie jak zuzycie energii,
zasoby wykorzystywane

w tancuchu dostaw, emisje GWP
generowane na etapie produkgji

i uzytkowania, czy rodzaj odpadéw
powstatych podczas utylizacji
produktu.

Certyfikaty srodowiskowe

w Polsce - jak wyglada ich
wdrozenie?

Wg danych zebranych przez
Cushman and Wakefield na
koniec pierwszego kwartatu 2025,
wsrod 1500 polskich obiektow
biurowych, nieco ponad 30%
posiada przynajmniej jeden
certyfikat LEED, BREEAM NC, lub
BREEAM in USE, a 25% otrzymato
co najmniej drugi najwyzszy
poziom jednej z certyfikacji.

Jak mozemy zaobserwowadw tabelach
obok, wyzszy poziom certyfikacji
koreluje z wiekszym odsetkiem
projektow, ktore wdrozyty kredyty
dotyczace jakosci powietrza. | tak,
przyktadowo, 20% projektow, ktére
otrzymaty certyfikat LEED na poziomie
Certified w Polsce wdrozyto kredyt
Low Emitting Materials i zaden z nich
nie wdrozyt kredytu Indoor Air Quality
Assessment, podczas gdy odpowiednio
60% oraz 80% projektow z oceng
Platinum wdrozyto te kredyty.

RAPORT
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ODSETEK POLSKICH PROJEKTOW, KTORE WDROZYLY
KREDYTY ZWIAZANE Z JAKO§CIA POWIETRZA

WG POZIOMU UZYSKANEGO CERTYFIKATU

Materiaty wykorczeniowe
o niskiej emisji LZO
(Low Emitting Materials credit)

Ocena jakosci powietrza
w pomieszczeniach (Indoor Air
Quality Assessment credit)

POLSKA

Poziom Certified 0% 20%
Poziom Silver 14% T1%
Poziom Gold 490, 38%
Poziom Platinum 80% 60%
ogotem 46% 440,

Zrédto: GBCI Europe

ODSETEK EUROPEJSKICH PROJEKTOW, KTORE WDROZYEY

KREDYTY ZWIAZANE Z JAKOSCIA POWIETRZA
WG POZIOMU UZYSKANEGO CERTYFIKATU

Ocena jakosci powietrza
w pomieszczeniach (Indoor Air
Quality Assessment credit)

Materiaty wykoriczeniowe
o niskiej emisji LZO
(Low Emitting Materials credit)

EUROPA

Poziom Certified 129% 11%
Poziom Silver 229% 25%
Poziom Gold 26% 459
Poziom Platinum 399 78%
Ogétem 26% 440y,

Zrédto: GBCI Europe
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PODSUMOWANIE

Na jako$¢ powietrza wewnetrznego

w budynkach sktada sie wiele
czynnikow, w tym wydajnosé

systemu wentylacji, jako$¢ powietrza
zewnetrznego (nawiewanego) czy

ilo$¢ zanieczyszczen emitowanych

do srodowiska wewnetrznego przez
materiaty budowlane, wykoriczeniowe
oraz wyposazenie, a takze te wnoszone
przez ludzi, zwierzeta czy roslinno$¢

w budynkach. Niestety, obowigzujace
obecnie przepisy prawne nie gwarantuja
catkowitego wyeliminowania
substancji szkodliwych dla zdrowia

z powietrza wewnetrznego. Dlatego

to nasza Swiadomos¢ oraz wysitek ze
strony wszystkich uczestnikdéw rynku
budowlanego, aby zapewni¢ bezpieczne
dla zdrowia wnetrza doméw, biur oraz
przestrzeni uzytecznosci publicznej dla
nas i naszych dzieci sa konieczne.

Mamy nadzieje, ze niniejsze
opracowanie, w ktérym staraty$my sie
nakresli¢ istote oraz zakres problemu
oraz wskazac dobre praktyki,
przyczyni sie do coraz bardziej
swiadomego zarzadzania jakoscia
powietrza przy projektowaniu,
wznoszeniu i uzytkowaniu obiektéw
budowlanych.
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Inzynierii Ladowej oraz Uniwersytetu
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proces implementacji materiatéw
wykonczeniowych w przestrzeniach
biurowych i magazynowych w wielu
lokalizacjach w Europie. Aktywnie
uczestniczy w grupach roboczych oraz
webinariach poswieconych tematyce
zréwnowazonego budownictwa,

jest rowniez cztonkinig Polskiego
Stowarzyszenia Budownictwa
Ekologicznego (PLGBC).

drinz. ARCH. MARTA PROMINSKA,
Dyrektorka ds. Zréwnowazonego Rozwoju
w Strabag Sp zo.o., Petnomocniczka
Zarzadu Gtéwnego SARP ds. Srodowiska
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akredytowana ekspertka LEED O+M.
Absolwentka Politechniki Krakowskiej.

W 2020 r. uzyskata tytut doktora na
Politechnice Slaskiej. Autorka wielu
publikacji naukowych w tym ksiazek:
»Zdrowa Urbanistyka. Nowy standard
planowania przestrzennego” oraz ,Zdrowa
Architektura. Nowy standard projektowania
zréwnowazonego”. Doradczyni techniczna
WELL City Advisory w kadencji 2022-2024.
Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia
Budownictw Ekologicznego.

MALGORZATA SZALEK, absolwentka
budownictwa Politechniki Wroctawskiej oraz
TU Dresden, z praktycznym do$wiadczeniem
projektowym i wykonawczym zdobytym
zaréwno w Polsce, jak i w Niemczech.
Pasjonatka zréwnowazonego rozwoju,
Sustainability and ESG Expert w JWA.
Doradczyni klimatyczna w Pétnocnej

Izbie Gospodarczej w Szczecinie,
miedzynarodowa konsultantka systemu
certyfikacji DGNB, audytorka BREEAM
Bestand DACH oraz specjalistka w zakresie
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